
MCMIمیلون آزمون

.شدساختهتئودرمیلونتوسطکهمیلون
.استشخصیتهایازآزمونیکی

رادسالاریکترخانم د:استاد

MCMI_lll



زاایمجموعهشخصیتیاختلالاتمورددرمهمتعاریفازیکیدر
میرخرمکرصورتبهکهشودمیدانستهرفتارناسازگارانهالگوهای
شخصشغلیواجتماعیکارکردهایمیزانکاهشسببودهند
.شوندمیمبتلا

(DSM-V)آمریکاروانپزشکیانجمنبندیطبقهآخریناساسبر
،Cیطبقهنامهایبهاصلییطبقهسهدرشخصیتیاختلالات

B،Aگیرندمیقرار.

یااسکیزوئیدگزیندوریشخصیتاختلالاتAطبقهدر
(Schozid)،تایپالاسکیزو(Schzotypial)دارندقرارپارانوئیدو
وبعجیحالتشخصیتیاختلالاتازطبقهاینمشترکویژگی.

.باشدمیمبتلاشخصرفتارهایرسیدنبنظرغریب



)تهشیفخوداجتماعی،ضداختلالاتشخصیتیاختلالاتBطبقهدر
Narcissistic)،نمایشی(Hysterical)مرزیو(Borderline)

حالترازابشخصیتیاختلالاتازطبقهاینمشترکویژگی.دارندقرار
دباشمیموقعیتهااکثردررفتارثباتیوبیشدیدهیجانیهای
اجتنابیشخصیتیاختلالاتCشخصیتیاختلالاتطبقهدر
(Avoidance)،وسواسی(Obsessive)وابستهو
(Dependence)دارندقرار.

طراباضحالتوجودشخصیتیاختلالاتازطبقهاینمشترکویژگی
برای.باشدمیزمانهااکثریاوموقعیتهااکثردرزیادنگرانیو

دهشاجراوریزیطرحزیادیآزمونهایشخصیتیاختلالاتتشخیص
بالینیمحوریچندآزمونآزمونهااینترینمعروفازیکی.است
.استMCMIیامیلون



بههامقیاسازکلینوعدوواستجمله۱۷۵شاملMCMIآزمون
.شودمیشاملرا(Clinical)بالینیورواییهایمقیاسنامهای
بودنمعتبرمیزانسنجشبرایMCMIآزمونرواییهایمقیاس
دهندمیراامکاناینآزمونگربهواندشدهساختهشدهاجراآزمون

.ایدنمتفسیررابالینیهایمقیاسنمراتاطمینانبابتواندکه
شاخص،(Vمقیاس)اعتبارشاخصشاملرواییهایمقیاس

شاخصو(Yمقیاس)بودنمطلوبشاخص،(Xمقیاس)افشاگری
.است(Z)یاابدنماییتحقیر
آزمونبگیرد(V)اعتبارمقیاسدرسهتایکنمرهآزمودنیکهزمانی
کهاستآننشانگروباشدنمیبرخوردارلازماعتبارازشدهاجرا

.استدادهپاسختصادفیصورتبهآزموناینسوالاتبهآزمودنی



اعتبارمقیاسدرآزمودنیکهزمانیMCMIآزمونسازندگاننظربه
(V)تفسیراحتیاطباشدهگرفتهآزمونکهاستلازمبگیردیکنمره

رااجآزمونبگیردسهیاودونمرهمقیاسایندرآزمودنیاگروشود
رواییشاخص.نیستتفسیرقابلونبودهبرخوردارلازماعتبارازشده
اندازهبرایمقیاساین.استافشاگریشاخصیاXمقیاسدیگر
هبآزمودنیهایپاسخآیاکهاستشدهریزیطرحمورداینگیری
ودفاعیحالتعکسبریاوبودهافشاگرانهوپردهبیآزموناین

.استداشتهزیادیکارانهپنهان

آزمودنیخامینمرهاگرMCMIآزمونگذارینمرهاصولاساسبر
دررازیاددفاعیحالتوجودباشد۳۴ازترپائینXمقیاسدر

Xمقیاسدربالاهاینمرهوجودعکسبرودهدمینشانآزمودنی
خودروانپزشکیهاینشانهبیاندرآزمودنیکهاستآندهندهنشان
معروفبودنمطلوبشاخصنامبهYمقیاس.داردرااغراقحالت
نمودنآشکاربرایشاخصیXمقیاسمانندنیزمقیاسایناست
.باشدمیآزمودنیدفاعیحالت



کهاستآندهندهنشانمقیاسایندر۷۵ازتربالانمراتوجود
بهزیادتمایلثابت،هیجانیهایحالتمانندخصوصیاتیآزمودنی
رااجتماعیقواعدکاملرعایتبهعلاقمندوفردیبینروابطایجاد
میباشدبالابسیارYمقیاسدرآزمودنینمراتاگر.باشدمیدارا
وناختیروانشمشکلاتنمودنپنهانبرایآزمودنیتلاشنشانگرتواند

.باشدخودارتباطیمشکلاتیا

آسیبهایحالتاندازهچهتاآزمودنیکهدهدمینشانZمقیاس
وگناهاحساس،زیادخشم،پوچیاحساسمانند)روانشناختی

YمقیاسبامتضادZمقیاس.نمایدمیتوصیفراخود(غمگینی
حالتسنجشبرایشاخصیZمقیاسکهمعنیاینبه.است

Yمقیاسوروانشناختیوضعیتنمودنتوصیفبودننامطلوب
وضعیتبودنتوصیفمطلوبحالتسنجشبرایشاخصی

.استخودروانشناختی



شخصیتیالگوهایطبقهچهاربهMCMIآزمونبالینیهایمقیاس
ندرمسوبالینیهایسندرم،شدیدشخصیتیهایآسیب،بالینی
درآمدهتبدسنمراتتفسیرباوشوندمیتقسیمبالینیشدیدهای

چهارابمرتبطاختلالاتومشکلاتانواعتوانمیبالینیهایمقیاس
.آوردبدسترافوقیطبقه
،ئیداسکیزوهایمقیاسبالینیشخصیتالگوهایمربوطبخشدر

،گرپرخاش،اجتماعیضد،شیفتهخود،نمایشی،وابسته،افسرده
-Self)کنندهحقیرآزاریاخودتخودوگرامنفی،وسواسی

defeating)اندگرفتهقرار.
هایمقیاسشدیدشخصیتیهایآسیببهمربوطبخشدر

هبمربوطبخشدر.دارندقرارپارانوئیدومرزی،اسگیزوتایپی
لشکسمانیج،اضطرابهایمقیاسبالینییانشانگانسندرمها

(Somato from)،هبوابستگی،خوییافسره،مانیایاقطبیدو
قرار(PTSD)ضربهازبعداسترساختلالوداروبهوابستگی،الکل
.دارند



اختلالهایمقیاسبالینیشدیدهایسندرمبهمربوطبخشدر
.دارندقرارهذیانیاختلالواساسیافسردگی،تفکر

یک(MCMI_III)۳_میلونمحوریچندبالینیآزمونبنابراین
بالینیالگوی۱۴کهخیر/بلیگویه۱۷۵باخودسنجیمقیاس

۱۸بزرگسالانبرایومی‌سنجدرابالینینشانگان۱۰وشخصیت
.می‌شوداستفادهبالا،بهسال
(۱۹۶۹/۱۹۸۳)میلونروانیآسیب‌شناسیمدلاساسبرآزموناین

.شده‌استنظرتجدیدآن،انتشارزمانازباردووشده‌استساخته
وتدوینمیلونتئودورتوسط۱۹۷۷سالدرآزمونایناصلینسخه
.استشدهنظربارتجدید2کنونتازمانآنازوشدارائه
۶۰۰ازبیشتاکنونپرسشنامهایناصلینسخهچاپزماناز•

استشدهمنتشرآنازاستفادهبایاآندربارهمقاله
.استبالینیحرفهدرآزمونهاتریناستفادهپرازیکی•



بردراصلmmpiاستmmpiمکملجهاتازسایرمیلون•
تشخیصبهکمکبرایمیلونداردتاکید۱محوراختلالهای
داردتاکید2محوراختلالهای

استmmpiکوتاهترازمیلون•
میبردزماندقیقه۳۰تا2۰میلونتکمیل•
داردرواییشاخص۴وبالینیمقیاس2۴مجموعدر۳میلون•
اختلالاتسنجشبهآنمقیاس۱۴مقیاس،2۴اینمجموعاز•

نشانگاندیگرمقیاس۱۰وپردازدمی2محوراساسبرشخصیت
.سنجندمییکمحوراساسبررابالینی



الگوهای بالینی شخصیت

:اسکیزوئیدشخصیت-1مقیاس•
منزوی-منفعلتیپکهداردماده۱۶•
میکندبازنماییرا
عدمانزوا،بامرتبطهامادهمحتوای•

روابطازاجتنابرفتاری،انزوایلذت،احساس
ه،درونگرانرفتارهایعواطف،سرکوبنزدیک،

.باشدمیبودنمسئولغیر
فقدانبااختلالاینبهمبتلاافراد•

میمشخصبردنلذتدروناتوانیتمایل
شوند



اجتنابیشخصیت-A2مقیاس
منزوی-فعالتیپکهمیشودمشخصماده۱۶بامقیاساین•
میکندمعرفیرا
داسکیزوئیشخصیتاختلالدارایافراداندازهبهافراداین•

هستندمنزوی
.استدیگرانجانبازتمسخروانتقادازناشیآنهاانزوای•

افسردهشخصیت-B2مقیاس
منعکسرامنزوی-منفعلتیپوداردماده۱۵مقیاساین•

میکند
ابلقناتوانیاحساسافسردهشخصیتاختلالبهمبتلاافراد•

دارندلذتمجددکسبدرتوجهی



وابستهشخصیت-3مقیاس
ارزیابیراوابسته-منفعلتیپوداردماده۱۶مقیاساین•

میکند
کهدهستنافرادیمیگیرندبالانمرهمقیاسایندرکهافرادی•

هستندمتکیدیگرانبهراهنماییوایمنیحمایت،برای
دهندنشانآنهابهراراهدیگرانمنتظرند•

نمایشیشخصیت-4مقیاس
ارزیابیراوابسته–فعالتیپوداردماده۱۷مقیاساین•

میکند
ردنآوبدستبرایوبودهفعالمیگیرندبالانمرهکهافرادی•

امامیدهندنشانخوبیاجتماعیمهارتهایدیگرانطرفازاحترام
هستندکردنعملمستقلومختاریخودازپنهانترسیکدارای



خودشیفتهشخصیت-5مقیاس
میسنجدرامستقل-منفعلتیپوداردماده2۴مقیاساین•
بهحدزابیشکههستندکسانیمیگیرندبالانمرهکهافرادی•

برایمغرورهستندومتکبرراضیازخودمیدهندارزشخودشان
باشندنیزمطیعوخاضعانهمیتوانندخودمقصودبهرسیدن

A6مقیاس اجتماعیضدشخصیت–
میسنجدرامستقل–فعالتیپوداردماده۱۷مقیاساین•
برایرااجتماعیمقرراتوقوانیندارند،آمیزتهدیدرفتاری•

میگذارندپازیراهدافشانبهرسیدن
میشونددنیادرجنایتوجرممرتکب•
اندشدهآنهارنجشباعثدیگرانانهانطربه



وسواسیشخصیت–7مقیاس
میسنجدرادوسوگرا–منفعلتیپوداردماده۱۷مقیاساین•
بیمنظم،وگرایانهکمالرفتاربامرتبطهامادهمحتوای•

باشدمیتعصبوخشکیحوصلگی،
ازیبالایتقاضاهایگراییوکمالکنترلاحساسباافراداین•

دارنددیگرانوخود

A8مقیاس گرامنفیشخصیت–
یمدوسوگرافعالتیپارزیابیبهکهداردماده۱۶مقیاساین•

پردازد
بیونااعتبینکههستندافرادیمیگیرندبالانمرهکهافرادی•

هستنددلدودیگرانبهنسبتاعتنایی



B8مقیاس آزارخودشخصیت–
سنجدمیرانلراضی–منفعلتیپوداردماده۱۵مقیاساین•
رارقموقعیتهاییدرراخودگریایثارخودوتملقباافراداین•
استثمارقرارگیرندموردکهدهندمی
یقلاظاهراکهکنندمینقلراشرمساریهاییوهاناراحتیآنها•

اندبودهآنها



شخصیتشدیدآسیب

:الاسکیزوتایپشخصیت-Sمقیاس•
وآسیبداردماده۱۶مقیاساین•

میسنجدراشدیدترساختاری
آسیببهمربوطهامادهمحتوای•

فردیبینانزوایتاثیر،هایایدهشناسی،
باشد
افرادیمیگیرندبالانمرهکهافرادی•

ملایم،باعاطفه،هیجانینظرازکههستند
میباشندسطحی

عجیبهستندافکارشاندرغرقآنها•
هستندوغریب



مرزیشخصیتCمقیاس
بیخلقبامرتبطهامادهومحتوایداردماده۱۶مقیاساین•

ثباتبیروابطوخلقجنجالی،واکنشهایورفتارخشم،ثبات،
هستند

بهتگیوابسشدیدنیازهایوتکانشیرفتارهایسابقهافراداین•
دهندمینشانترکازترسهمراه

پارانوئیدشخصیت-pمقیاس
هایایدهبهمربوطهامادهمحتوایداردماده۱۷مقیاساین•

آزار،باورهایواذیتمورددرزنگیبهگوشوحساسیتکنترل،
باشندمیشکایتوشکوههذیانی،

دهستنمحبوسخودفکریالگوهایواحساساتدرافراداین•
هستندبدگمانتدافعیشکلبه



نشانگان بالینی

اضطراباختلال-Aمقیاس•
هاینشانهوداردماده۱۴مقیاساین•

میسنجدرایافتهتعمیماضطراب
عصبی،تنشبهراجعهامادهمحتوای•

استبدنیشکایتهایونگرانیدودلی،گریه،

جسمیشبهاختلال-Hمقیاس
هاینشانهوداردماده۱2مقیاساین

انهنشبهاستممکنکهمیسنجدرااضطراب
دباشنشدهجابجامربوطبدنیوجسمیهای
گوارشیمشکلاضطرابدلیلافرادبهاین

باشندیاسردردداشته



مانیکاختلال:دوقطبی-Nمقیاس
مانیکعلائمبرخیوهیپومانیوداردماده۱۳مقیاساین•

بهونیازنداشتنحدومرزبیفردیبینوروابطمیسنجدراشدیدتر
خیانتزیادواحتمالجنسیومیلخواب

زیاد،افکار،انرژیپرشبهراجعهاییمادهشاملمقیاس•
باشدمیزیادفعالیتومنشیبزرگاحساسبودن،تکانشی

خوییافسردهاختلال-Dمقیاس
رابیشتریاسال2دورهباافسردگیوداردماده۱۴مقیاساین•

میسنجد
معلیرغروزمرهکارهاییاانجامادامهبهقادرخوافسردهبیماران•

باشندمیشانافسردهخلق
فقدانودلسردیاحساساحساسی،بیهامادهمحتوای•

کندمیمنعکسرازاریوگریههایدورهانرژی،



الکلبهوابستگی-Bمقیاس
سوءبامرتبطمستقیماآنماده۶کهداردماده۱۵مقیاساین•

شینوبادهبامرتبطغیرمستقیمطوربهدیگرماده۹واستالکلازاستفاده
است
وها،خودخواهیتراشیدلیلبودن،تکانشیشاملهامادهاین•

استخانوادهاعضایبهنسبتپرخاشگری

موادبهوابسته-Tمقیاس
ایسابقهبهمربوطآنهامحتوایکهداردماده۱۴مقیاساین•

کمروزمرهفعالیتاستحالودرگذشتهدرموادمصرفسوءازالگوی
داردوآشفتگیدردجسمانیترک_2یاتحمل_۱جسمانیهاینشانه

ضربهازپساسترساختلال-Rمقیاس
داردماده۱۶•
وشبانهوحشتهایدردناک،خاطراتبارابطهدرهامادهمحتوای•

دهکننمراقبتدادنیاتهدیدازدستانطباقیوتهدیدحیاتیوتهدیدجان



بالینینشانگان

تفکراختلال-SSمقیاس•
میراسایکوتیکماهیتیباتفکراختلالوداردماده۱۷•

سنجد
ناخواستهافکارهذیانهاوها،توهمبامرتبطهامادهمحتوای•

است
استانهگیرگوشهاغلبمیگیرندرفتارشانبالانمرهکهافرادی•



اساسیافسردگی-CCمقیاس
داردماده۱۷مقیاساین•
خودکشی،علائمافکاربارابطهدرآنهایمادهمحتوای•

باشدمیناامیدیویاساحساسافسردگی،نباتیوشناختی
هذیانیاختلال-ppمقیاس

بارابطهدرآنهامحتوایکهداردماده۱۳مقیاساین•
استآسیبوگزندمنشیوبزرگهذیانهای

رانوئیداپاختلالتشخیصاحتمالامیگیرندبالانمرهکهکسانی•
کنندمیپیدا



پاسخسبکورواییشاخصهای
روایی-Vشاخص•
گذشتهسال۱۰در)استنامحتملجمله۳شاملشاخصاین•

(امندیدهراماشینیهیچ
دادهمثبتپاسخهاجملهاینازجمله2ازبیشیا2اگرفردبه•

باشدنمیمعتبرآزمونباشد
افشاگری-Xشاخص

دفاعوحساسیتکهمیکندشناساییرابیمارانیشاخصاین•
میراودخپردهبیبسیارکهیاکسانی(پاییننمرات)دارندحدازبیش

(بالانمرات)نمایانند
طریقازمقیاساینخامنمرهنداردوسوالیهیچمقیاساین•

شودمیمحاسبهمقیاس۱۱نمراتزدنجمع



پسندیجامعه-Yشاخص
مطلوبدردهندهپاسختلاشمیزانارزیابیبهشاخصاین•

پردازدمیخوددادنجلوه
اخلاقینظرازراخودکردهتلاشآزمودنییعنیبالانمره•

دهدنشانباثباتعاطفینظرازوبافضیلت
دهیبدجلوه-Zشاخص

موعلائمشکلاتدراغراقدهندهنشانشاخصایندربالانمره•
باشدمیشناختیروان
دهکننالقااستممکنمقیاسایندربالینینظرازنمرات•

برایاهنشانهدراغراقیاحادعاطفیبرافراشتگیکمک،برایالتماس
.باشدشخصینفعآوردنبدست



اجراشیوه
کلاس۸سوادباسطحسال۸ازبالاترافرادبرایمیلونآزمون•

استشدهساخته
ورددمیشوند،خستهزودکهبیمارانیروینبایدراآزموناین•

کرددارنداجراشدیداضطرابیاناراحتی
کرداجرابالینیغیرافرادبراینمیتوانراآزموناین•

.باشدمیاجراقابلانفرادیوگروهیبصورتپرسشنامهاین•
رلکنتوآزمودنییمشاهدهعدمدلیلبهغیرحضوریپاسخگویی

اتاقیکدربایدآزمودنی.نیستصلاحبهپرسشنامهاجرایشرایط
خواستهآزمودنیازاستلازم.دهدپاسخسوالاتبهروشنوآرام
.بدهدپاسخسوالاتتمامیبهشود



گذارینمره
بایدستگذارینمرهبرایپرسشنامهاجراییاتکمیلازپس•

موردرادستورالعملایندستیگذارینمرهراهنمایازاستفاده
دهیممیقراراستفاده

qآزمودنیجنس
نمرهاستنشدهمشخصآزمودنیجنساگرکنیدبررسی•

ندهیدادامهراگذاری
qآزمودنیسن
نمرهبودسال۱۸ازکمترآزمودنیسناگرکنیدبررسی•

ندهیدادامهراگذاری
qاسخپدوسوالیکبهیاوندادهپاسخبیمارکهتعدادسوالهایی
بشماریدرااستداده
رالازماعتبارآزمونبودبیشتریا۱2سوالهاتعداداینچنانچه•

شودنمیگذارینمرهوندارد



تفسیر آزمون میلون

گامبهگامروشبهتفسیر•
رواییشاخصهایوارسی:اولگام•
نمرهاگرکنیدچکراVمقیاس•

برمعتآزمونباشدصفرمساویرواییشاخص
رواییداراینتایجباشد۱مساویVاگراست،

باشد۳یا2مساویVاگروهستندمشکوک
استنامعتبرنتایج

در(افشاگری)Xمقیاسخامنمره•
یاکمترنمرهاستمعتبر۱۷۸تا۳۴دامنه
ودشمینتایجشدننامعتبرباغثبیشتر



کدگذاریروشبهتفسیر
نعنوابهبرافراشتگیبالاترینشمارهکدگذاریروشدر•

ودومینعنوانبهبرافراشتگیسومینودومینسپسکداولین
.شودنوشتهکدسومین
ایقلهتککدهای

نیبالیالگویمقیاسهایمیانازآنهادرکههستندکدهایی•
شودمینوشتهبرافراشتهنمرهیکتنهاشخصیت

رااختلالآنهایویژگیتمامبیماراست۸۴ازبزرگترBRوقتی
داراست
رااختلالآنهایویژگیازبرخیبیمارباشد۸۴تا۷۵بینوقتی

داراست



ایقلهچندکدهای
الگویمقیاس۳یا2درآنهابرایBRنمرهکههستندکدهایی•

بقیهدرو۸۴ازبزرگترشخصیتشدیدآسیبیاشخصیتبالینی
است۷۴ازکوچکترموارد


